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'2ь

jь
_,?J_ ,JJ,.`гZ, J i `, I

вЕ"од 18о 150 Jk{1> Jz7., 'а'-, `пJ
`

хпеб смаслом,сыD хлеб 50 50 зо зо

шсло '0 10 10 10 „'{`v +,2 с,,1-± б6
скр 15 15 !0 1о

•z
ч!, - '

г

F\hгm 1 7j 50 I II

2 ябпоЕО 8блuво 92 81 78 69

it
фржодслы`.а

!'

l I

('

I I '
!

'

l)'

' (мн
' мофковь 12 9.5 10 8 'J№ 6 5 5 4

М8СJТО фСm. 2 2 1,5 1,5

полуф8бриЕат 4о 40 30 зо ьА \,, 1J,J'J,1,z '' ,у о
.ч -'

ь"i+ 250 200 гл,,лг h?' t`
'1 ь,` -

zт11',

кацустатmеtiu,т, fффста 2ф 165 1зо 110

№сло расm. 6 6 l4 4 I

1омm 5 5 3 5

морновь 10 8 7 5
л\ж 13 [1 9 7
ьfуна з 3 2 2 .4` fь •р ^n
са"о 4 4 3±li_нJ-_-<

!г-2-.--,-. 1?,#^',/,'L\,,/ t , `г', /'' ;'
'  выход 150,

- `/i ,' `
!/аI'`   ` L/1` 1 L  ;j ''' ' '

|  ССl3НСН-t)Ltо, 1   сQсис" 50 1 in ' l  '-/ } '  9/ ,,' ,/65 '/,7I 1 I ''

сJгку№ кукуруз8Еюнсерв. бо 58,5 40 39
_, `

МПСПС\ f)8С", 2 2 2 2 ^,о,.4ъ/ <,`  _.., 7,'/.^ с,=,

'  выход 60г__ _ _ _ ю J4^ f ' Z'1O 4_0, А5г '

i

I   Ё:О`чТТ7...ТГ Ч3нонсекрв"kg:--т 99 б(,' б9 ' )I

'  выход ю ' ,4, , 'I  н+ '` /4_о, 'л, ,' .t ) г i !I

i(

Ё:О`чТТ7...ТГЧ3нонсекрв"одов+g:--т 99i ",`1б91 'l_.., '"tl 1

u

L' ' 'I )II

ыюо 16 16 l2 12
'ч",.

л..`/€ ^1,,_ .4,'Lzil \,
вьgюд 180 150

.J„'  '
лр'`  . Аt, `j411 , 8

t"дник Блlш сШОВF|дjlОМ hqп(а 40 40 30 30

) ЬIОI1ОКО 70\8 70\8'„ 50-L5,5 50`б,5
- - - -

'(             '`_`      I

яп1tФ  lф !2' !2 I„ I I

( I  Мяс`то оасш l1 1 з '\ ' I ' I ' ' 'I

№слоелывс". 5 5 5 5

сахар 5 5 3 з . L •t .J(

повндJIо 20 20 20 20 6'rя2 ^`q   ':` . /7Jт7, ;  .(  ',

выход )1S s5 +'` Z'j- `  1,,`
``Аq  >

•А,: г) '
чвii сJ,!S,,g:Ё '   л`Е'н. '1 1



!l'umpu [ съ1,Фсскрннс:-нмас.1оw 'яфя' !L4( '56 „.o5 142I I!
iI !I

!

!l 1 [         _-_-- iI Il!
1i\

МОі1ОКО 2lu 2lu 16\1 16\1

сь1р 11 10 9 8
маелоQ1ЯГJТЮ(ГН 4 4 3 3

wr/; !'?,,4 _`  ,u  .*- А8ч6

I^/g,!
I

1   Фtйuд 1 i  80'j ( '''с`,5 i,:1,' `  L--„,' ` +`lр  '
|`I (,5,Jj

'' '  хпе6смаслом I   хJпеб ISo '5о 30 30 т ' ' ' ' l ' ' ' ''

м8сло 1о 10 10 10 о ,®  г; +, ' ,-г . 1  `> ь6
вьЕюд 60 4о
кфшнф.омtt.тI`tкомс'\ттL кфйн.нашт з з(' 2 2

I l
1

'I !l '['

моло1осг\щ_ з4 34 т28 28
`i{+ ^`q`9` v,j_' ^q  ,/,

I 1
вькод 180 '50 z,,Zf'  1 -

.,г<1>. -е`' '

2заJ"н сов ]8о 150

'
-,<,,';%,7 #Y/ыд с\t, сры6ш"Fz\Е:€,Е3З?я.ТЗЗ:,;Н mр"фj,ьI 110! 771 9о( 63I

1 I I (

консе|]ва 45 45 з5 з5
морювь 10 8 10 8
JгYн I2 10 10 8 ..1 .1

рис 10 10 5 5 S-Аг, DчZ; .чI',`,,-L t,, ^_1твtшд 250 200
нглJЁ

|78,1. zи,`' й,'I,-
-жI,

Карюфельнttетюре картофнь 1_ю 110! l00I 70
I

т-___
I' г4 II"осJ-_ 5 5 з з

-
[I

молоко 80\7 60u .о%, чLZ ` 9,,<
-Jг,

вшюд 150 120 я,ч, • J,', /Ап- Z,J,
Кошетамяснdя цоJтvфабр-т 95 95 71 7'

.`_Ф?< _,f `  6чz: 4,9_
вькод 8с' б'Z5 `1,Ф,ч,„4,г_ ' `  .  ,~ . -

`  €„ ,jFм грр +mгком '  "J€.,L-gптгютпеk
'.`

54 зо
jij

'`

лtгЕ( 6 5 4 з
маслорастш. з 3 2 2

?iJ "/J` 4?,}, `,,.
вьпод лl1 .,

-/ро
4(, /,9?

60 40

i i:отйвшодов
)  гhош'юнсерв. 80' г-6_б-___l+I1 1

' ' I I                                 L,

I I                                           I

i i

m"тl 16 16 12 ]2 t/, / ,/,̀̀ 4'ч '" '1',, \
вьпюл 180 150

г л'', гi„m- L4,т,.'
`,I''b

псmдник сдоба мvl(а 4о 40 зо 30
моJюJ(о 30U 30U 2оu 20L1

tI сачар 6 6 q .{
_ _  ___1

!

jviОсJ1Qc,чЕ-ое       ' d 2 2 € +
I

мАелор@стш 2 2 2 2

яйIо lw 12.5 12 I2.5 12
` ' /

доожжи 2 2 2 2 'J< l,Zо • ч,`,,

l   50                 1                     1   з5              l                     l/{,ч    l-,А'^-„^q'.l              l/$,    l              l              l              !              )
Чай СJ10JШ" (чай 12 :2 '2 '2 1 ' l ' ( ' If I '

сахар 15 l15 12 12 . ,,,,` с!', - , .,1
вь"од 180 150 ``41с" 0jб'о-' ', •,„
Жеб н8 весьдеЕп' Lше-й 8о 60 #' •# ч3й' 4`,`у#

ржашой 50 40 Y, ?±.+`-ь 4J4J# Ёи,
mтФ г ль .4

'ъуф1 {,;/l'7 •,Z:г, •',`;',8р
'ч`        m,1`       ,,\1\                  `/^^'



Где1![.9       Ukzтvеi:сг,з:!псбж)д Гtсшетп,         !  СзI
___т_.qаь  т

1.плж€ше                 Г  'же?гtггж   l  ЫпзN!ж.:.:г         I •^.1J=!fгз_т'?.FLвсщеогDа.t\п`

прод}mв бр}тго н- бру- петю веществ8 (г) есj:аяцещфть(кф

Б ж у кол-во % в' в2 с с`u Fe

1кдп фт,[сс 25 25' 15 15

I 1 I lзавтраI    :  но.точш

_|`_____  __   г____.+.    1

з8вттml но.1очш
1 !

I l l'''''] 'l

г-,Jt=>^,")
II

моJ,око 16о\]6 l60\16 120\l4 120\14 ! I

l сяхар 10 10 10 10 i

№слоСЛИВОШ. 5 5 5 5

А,9,L,,ч8н ` 1,с/ !

вьг{Од 200 150 ^J>` /''' '/N' 'жь, -
!

х1е6 GVас.тIn\,.г,ьm хJzеб 50 5о зо,30
(

I I I1

масло 10 10 10 10 ё,®8 j_оI_ б__iъ
i    б6---

сф 15 15 10 10 ЕЕ -,- <,IА

вшод 75 50
-  о, , - - F

каmо смоJlоп}м кhmО сгvщ з4 34 28 28
ь,* q (,9€' .L `  .   .J, )

I внхо,1 180 150 ж,4,'1J#,`,̀жq.'# ',, ,ч -.,I)3
(

'2"вгF"A Lък 180 (150

`+
' l!52`#

`+
I I(,1Iil

обед Борщ сьшсом кщсm 40 з2 25 2о

шртоdюль 50 з5 50 35

свеmа эо 20 20 10

морюDI, 10 8 5 4 '

Г.9і:+с~т-сГ---
]0 .S 5 '4

'!
1 If----

1 '1 ', I,
1'''                            ' ''IlL--+ ----+.?1:-с-'-®г---tmсm.+L' Ф('1'

I

L,1 1'

' ' '
!

'I

!

томот 3 3 2 2 I

сметана 10 10 5 5 t
мясо 40 28 30 21 lьZ 4,'% I,, , _ ьу, .у i

ъгmJ( 250 200 zY,, лI- л,,1I' /l|V :;11,, i

1шгhов окmщей шсо 80 75 60 50(

I [

!I

'

(

фс qs 4, jэ_ I3э- ' ' '

jтф 1о 8 10 8

морвовь 20 12 10 8№ос;- 5 5 э 5

мослордсm. з з з ]\
'? L,t#: {,;`! ' t#fJ L

^u*
t()

`m ',.г\ т f'
L`iт.±_I   - ',.J`1-ч. л, 1 I,1! 'l

dQJ1днш гашо-             'Мі1jlОЧН.Ш|lИ
l

180 150 '(,7,?;,1

;,1'I:f1
`г/,?`,

( q6,i1 )I iI

'юк /  ч_,' /9_ /Ф
пфm 50 35 Jж ьJ#^ ч,Ф# ':i'
Хhеб Ею вссьдень гшенячtlый 80 60

?}9# Ф% чй` 1й'
!

ржаной 5о 40 ® €жJ- фJи, ^,ч

NтФtФ

/А,`,?),ф.!`
•1'7/`;1  m??,,:•т `'`,';/1ъ

`,,ф,./ft\ ~;(`(, +
`(чqN

денъ 10 Пфечень экр-п вm`'fш' 1н. мIzкра:ш



сі Ч           чvісд

цсm-\-) вещестЕm'\„

Б ж у кол" % в1 вэ с` са г`е

'1'3е- !h1'-`-I,±=-=: м8жa зоI зо' 20! 20'

`г
(

(
I '

' )

''(1_ -D 10 10 10 10

№слослшочt[. 5 5 5 5

вшод
молоко 155\16 l55\I6 115\14 1  I 5\'4 '7",J,1 `г`ч  ои ^9,/

2tw) 15_0      ___ Аъ,ч тfiр +-' L `
-

!   хте6с хлеб
l50

50 зо 0
' а 2 -s - I 1   ,4 I I I

'WасJ'ом
10

1 с,с8 i

масло 10 10 10 .,}
вькод 6о 40
чяйсwо.чоЕом чай 2 2 2 2

h"оkос"щешое з4 34 28 28
•   Lt,-, „'q „,?.,,` д9,, ?,

вhгко/1 18() l lм' I t>416) l-j,,,j',<*,-,     l L,.,J   +I ' •     /-!                   l                   I

заt-
'  яiп.€х±iэапеченные '  я$.',т=о '    ``'J i&l •,.з 'э`/

.,I(заt-
'  яiп.€х±iэапеченные '  я$.',т=о '    ``'J l&1 `,`з :э./

л
'

с"р 15 15 10 10 }4г ?- _ '^ t!,- 4,'
вF"од 85 70 ' 'r |`

t.'.
- dfч ' ` /9'

огюд сjmmртф.сфасо.чhю шрюфепь 80 50 50I 35

'

Фасо_пь о n '„ 15 ((

т's!тmв, l'2 1Ф5 ''п д
!

'(

лw 6 5 5 4
№сло1)аспfг. 2 2 1,5 1.5

№слослFqя". 2 2 1,5 1,5

+ _J _? l№со 4о з2 зо 21 :.``        ,_ 9'|,,г 1ЕJ,._ ?_,,,,
г

вь1:{од 250 1    2'.х' .q'ь  , /,ц, .лJZ', `t " ,,
[

`'--,'
I

i iji- i   кр}-iй ijj l    iJ               l    jJ jjз ) l ' l I ' l '

с(',се I
1

'!

tdаелотmсm з 3 2 2
4,,, о̀,8,'A,9 /,у„ _9,,l

вьюд 80 6() / `,` /, ./
с4изогурцов с'.чvком сmщкоIю8ркрвIа-е 60 60 40 40

I

(l

(

I i   jтун •i I2 3 2 I t I l
)

•    ?т_ii_iФтч\гтm - `2
2 ` '„`,`9^

лh!# /,',, ?`7 /\,,вmд 60 4о -/{F!
/L'7 /`i` t , /'l,'l . ' . |

кJг изюнсерв.шодов гhодыконсервированше 80 60

4 ( [фuг, 16 16 12 l2 г,чz `. / о,I  m,  у_ /.}-',   ,JL

вI"t,л 180 15о '', 4,,,,'''..'{
т -.-i.,1,-



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-09-13T14:38:12+0500




